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En los tltimos decenios ha habido grandes cambios en nuestra forma de comer para los cuales nuestro organismo no estd adaptado y tampoco nuestra
microbiota intestinal, lo cual puede originar diferentes problemas en nuestra salud.

Two brains, one solution.

Se han incrementado de forma importante los problemas relacionados con la salud mental, como es el caso de depresion o ansiedad. También las
reacciones adversas a los alimentos han aumentado de forma significativa, asi la Academia Europea de Alergologia e Inmunologia estima que a nivel
mundial existe una prevalencia de Intolerancias y Alergias Alimentarias en adultos superior al 30% de la poblacion, y en la region mediterranea, entre
un 10-15%. En Espafia, hay que destacar el aumento de las enfermedades alérgicas en los tltimos afios.

Complemento alimenticio a base de
Vitaminas, minerales, probioéticos,
extractos de plantas y otras sustancias.

La ansiedad/depresion y ciertas afecciones gastrointestinales, como es el caso del sindrome del intestino itritable, son condiciones altamente
prevalentes y que se presentan conjuntamente entre el 44 y 84% de las personas. Curiosamente, se han identificado alteraciones de la microbiota
intestinal compartida en estos trastornos.

Dr. Ramoén de Ca ngas Las personas con sindrome de intestino irritable y sintomas claros de ansiedad/depresién tienen diversidad en la microbiota més baja en comparacién

con quienes no estan afectados.
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Parece que son varios factores los que pueden influir. Los cambios en la microbiota son uno de estos factores a tener en cuenta, sobre todo porque hay
un eje cerebro-intestino muy interrelacionado. También influyen alteraciones del sistema inmune, inflamacion y neuroinflamacién, sedentarismo y
pérdida de masa muscular, incremento de grasa corporal, baja ingesta de matrices alimentarias ricas en fitoquimicos y otras sustancias bioactivas,
niveles séricos de vitamina D bajos...
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z ( " Mediante la combinacién de diferentes moléculas con diferentes mecanismos de accion en distintos ejes corporales se pueden conseguir resultados
ESTADO DE ANIMO POSITIVO * —_— estadisticamente significativos y clinicamente relevantes en patologias como la depresion, ansiedad o sindrome de intestino irritable, siempre
NE Ro REGENOSS’ acompanado de la adopcion de patrones dietéticos adecuados, actividad fisica y habitos saludables.
@ CONTRIBUYE AL EQUILIBRIO by Ramén de Cangas . SIMBIOTECH15*
EMOCIONAL ATAMg @ Ingredientes destacados de Neuromed®: (@ Cepas probidticas:
B e tamoporttre e s secomenccfiedo dowrples Minerales y Vitaminas: Magnesio bisglicinato, Magnesio estereato,
- Cantribuye al equilibri emocional ooy en compiio o enfa e Diéxido Silicio, Zinc gluconato, Hierro sulfato monohidrato, Sodio

= Ayuda a la relajacién y descanso
» Contribuye a una funcién psicolégica normal

Bifidobacterium animalis ssp lactis

(@ AYUDA A LA RELAJACION
Y DESCANSO

selenito, Tiamina clorhidrato, Nicotinamida, Piridoxina clorhidrato,
Biotina, Acido félico, Vitamina C, Vitamina D3, Tocoferol acetato,
Cianocobalamina.

= Ayuda al organismo a adaptarse al estrés emocional
» Promueve &l balance digestive

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei

solution. Cantidad neta: 110 g Extractos, Pigmentos, Polifenoles, Acidos grasos y otros

(@ CONTRIBUYE A UNA FUNCION
PSICOLOGICA NORMAL

(@ AYUDA AL ORGANISMO A
ADAPTARSE AL ESTRES
EMOCIONAL

(@ PROMUEVE EL BALANCE
DIGESTIVO

@ C 30 perlas Omegavie®
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Melatonina ===
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ingredientes: Té verde ( 6% cafeina), Ashwaganda, Astaxantina,

Quercetina, Resveratrol, DHA, EPA. L-Triptéfano, Melatonina, Lactobacillus fermentum

N-acetil cisteina, S-adenosilmetionina Lactobacillus gasseri

Prebiéticos y Probiéticos: Fructologosacaridos y Mix de 15 cepas. Lactobacillus helveticus

Lactobacillus paracasei

Lactobacillus plantarum

Lactobacillus reuteri

Proteccion de la mucosa y permeabilidad intestinal, mejora del tipo

Lactobacillus rhamnosu

y funcionalidad de la microbiota intestinal, reduccion del dafio

Lactococcus lactis

oxidativo celular, reduccion del cortisol, modulacion del sistema

: . > . 0 o Saccharomyces boulardii
inmune, inflamacién y neuroinflamacién, modulacion del metabo-

lismo de macronutrientes... Bacillus subtilis natto

Scan Me éPor qué har esta cancién todos los dias como coadyuvante a Neuromed®?
TODOSLOS DIAS &Por qué escuchar esta cancién todos los dias como coadyuvante a Neurome

Un estudio realizado por la Universidad de Westminster en 2011 mostrd que la cancion redujo la frecuencia cardiaca y la actividad cerebral relaciona-
da con el estrés en un 65%. Ademads, la cancion también fue capaz de reducir la sensacion de ansiedad en un 35%, un 11% mds de relajacion que
cualquier otra cancién.

¢Qué tiene de especial la cancion?

“Weightless” nos seduce para tomarnos un respiro de las preocupaciones y ansiedades de la vida, ya que su falta de repeticion no da oportunidad
a que la mente pueda perturbar esta tranquilidad. Unicamente, variaciones sonoras que impiden al cerebro querer anticiparse a lo que viene
después. A su vez, activa neurotransmisores que favorecen la sensacién de calma y ayudan a alcanzar estados de relajacién mas profundos.






